MAPP Guía, Junio 2004

Ejemplo de encuesta de Salud de la Comunidad

Por favor tome un minuto para completar la siguiente encuesta.  El propósito de esta encuesta es obtener sus opiniones sobre los problemas de salud de la comunidad de (nombre de la jurisdicción).  El Comité de Salud de la Comunidad de (nombre de la jurisdicción) usará los resultados de esta encuesta y otra información para identificar los problemas más fuertes que pueden ser resueltos mediante acción de la comunidad.  Si usted ha completado una encuesta con anterioridad, por favor ignore ésta.  Recuerde… ¡su opinión es importante! Gracias y si tiene preguntas, por favor póngase en contacto con nosotros (vea la información de contactos en la parte posterior).  

1.  De la siguiente lista, ¿cuáles cree que sean los tres factores más importantes para una “Comunidad Saludable?”  (Los factores que mejoren la calidad de vida en una comunidad).

Marque sólo tres:

	___  Buen lugar para que crezcan los niños

___  Baja criminalidad / vecindarios seguros

___  Nivel bajo de abuso a menores

___  Buenas escuelas

___  Acceso a cuidado de salud (médico familiar, etc.)

___  Parques y recreación

___  Ambiente limpio

___  Vivienda accesible

___  Eventos artísticos y culturales
	___  Excelentes relaciones entre razas 

___  Buenos trabajos y economía sana

___  Vida familiar  

___  Comportamientos y estilos de vida sanos

___  Baja mortalidad y tasas de enfermedad en adultos 

___  Mortalidad infantil baja

___  Valores religiosos o espirituales

___  Otro___________________________




2.  De la siguiente lista, ¿cuáles cree que son los tres “problemas de salud” más importantes en nuestra comunidad?  (Los problemas que tienen el mayor impacto en la salud de la comunidad en general).

Marque sólo tres:

	___ Problemas de envejecimiento (como artritis, pérdida de la audición/vista, etc.)

___  Canceres

___  Abuso / negligencia a menores

___  Problemas dentales

___  Diabetes

___  Violencia doméstica

___ Lesiones por arma de fuego
	___  Enfermedad del corazón y embolia
___  Presión alta

___  VIH / SIDA

___  Homicidio

___  Muerte infantil

___  Enfermedades infecciosas (como hepatitis, Tuberculosis, etc.)

___  Problemas de salud mental

___  Lesiones por accidentes en

        vehículos motorizados
	___  Violación / ataque sexual 

___  Enfermedad respiratoria / del

        pulmón

___  Enfermedades de transmisión sexual (STDs siglas en inglés)

___  Suicidio

___  Embarazo en adolescentes

___  Otro ___________________

                      


3.  De la siguiente lista, ¿cuáles cree que son los tres “comportamientos de riesgo” más importantes en nuestra comunidad?  (Los comportamientos que tengan el mayor impacto en la salud de la comunidad en general).

Marque sólo tres:

	___  Abuso del alcohol

___  Sobrepeso   

___  Desertar de la escuela

___  Abuso de drogas

___  Falta de ejercicio

___  Malos hábitos de alimentación

___  No tener “vacunas” para prevenir enfermedades
	___  Racismo

___  Uso de tabaco

___  No usar control natal

___  No usar cinturones de seguridad / asiento para niños
___  Sexo no seguro

___  Otro__________________________

                            


4.  En términos de “Comunidad saludable” ¿cómo calificaría nuestra comunidad?

__  No saludable    ___  Muy poco saludable     ___  Algo saludable   ___  Saludable     ___  Muy saludable

5.  ¿Cómo calificaría su salud personal?

__  No saludable    ___  Muy poco saludable     ___  Algo saludable   ___  Saludable     ___  Muy saludable

6.  ¿Cuántas horas al mes aproximadamente usa su tiempo como voluntario en servicio comunitario?  (escuelas, organizaciones voluntarias, iglesias, hospitales, etc.)

___  Ninguna
___ 1 - 5 horas

___  6 - 10 horas
   

___  Más de 10 horas

Por favor responda las preguntas 7-15 para que podamos ver lo que sienten los diferentes tipos de personas acerca de los asuntos de salud locales. 
7.  Código postal donde usted vive:________

8.  Edad:
___  25 o menos



___  26 - 39



___  40 - 54



___  55 - 64



___  65 o más

9.  Sexo:
___  Masc          ___  Fem

10.  Grupo étnico con el que más se identifica:


___  Africano Americano / Negro


___  Asiático / Islas del Pacífico


___  Hispano / Latino


___  Nativo Americano


___  Blanco / Caucásico


___  Otro _________________

11.  Estado civil:


___  Casado / cohabitando


___  No casado / Soltero

12.  Educación


___  Menos que High school


___  Diploma de High school o GED


___  Universidad o más


___  Otro__________________

13.  Ingreso del hogar


___  Menos de $20,000


___  $20,000 a $29,999


___  $30,000 a $49,999


___  Más de $50,000

14.  ¿Cómo paga por el cuidado de salud? (marque todas las que apliquen)

___  En efectivo (sin seguro médico)


___  Seguro médico (como seguro             

                      privado, Blue Shield, HMO)


___  Medicaid


___  Medicare


___  Administración de Veteranos


___  Servicios de salud para Indios


___  Otro ____________________

15.  ¿Dónde / cómo obtuvo la encuesta?:  (marque uno)


___  Iglesia


___  Reunión comunitaria


___  Supermercado / Centro comercial


___  Correo


___  Periódico


___  Carta


___  Contacto personal


___  Lugar de trabajo


___  Otro ____________________

Por favor regrese las encuestas llenas a la dirección siguiente antes del (fecha). Si quiere más información sobre este proyecto de la comunidad, por favor póngase en contacto con nosotros al número que se da abajo.   

nombre del contacto

nombre de la organización 

domicilio

teléfono / fax

¡Muchas gracias por su respuesta!
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