
   

 

   

 

 

 

Feeding Infants and Young Toddlers Based on the Dietary Guidelines for 

Americans: Highlighting Hispanic Heritage Foods  

Sample Social Media Posts 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

THEME PLATFORM COPY IMAGE(S) 

Building healthy 
eating patterns 
from 6 months until 
2 years old.  

Facebook & 
Instagram 

¡Póngales sabor a las comidas 
agregando una quesadilla deliciosa y 
saludable! Combine y complemente 
sus alimentos favoritos para crear 
comidas o refrigerios llenos de sabor.  

Post 1  

Foods to support 
optimal health  

Facebook & 
Instagram 

¿Tiene curiosidad por saber cuáles 
son los mejores alimentos para 
apoyar la salud de su bebé? Aquí hay 
algunas opciones excelentes para 
agregarle a su próxima comida o 
refrigerio.  

Post 2 

Introducing Milk  Facebook & 
Instagram 

¿Está confundida con tantos consejos 

contradictorios sobre cómo o cuándo 

empezar a darle leche a su hijo? 

¡Aclaremos esto con la orientación de 

un experto!  

Post 3 



   

 

   

 

Graphics  

Social Media Graphics Post #1 

Social Media Graphic Description of Graphic Link to Social Media Graphic 

 

“Pueda Comer Una Quesadilla” http://tinyurl.com/f9377nct 

 

“Desde los 6 meses” http://tinyurl.com/kscz9tde 

 

“8 a 12 meses” http://tinyurl.com/mpud8kdy 

 

“1 a 2 Anos” http://tinyurl.com/bdctjbwt 
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http://tinyurl.com/kscz9tde
http://tinyurl.com/mpud8kdy
http://tinyurl.com/bdctjbwt


   

 

   

 

Social Media Graphics Post #2 

Social Media Graphic Description of Graphic Link to Social Media Graphic 

 

“Alimentos que ayudan” http://tinyurl.com/4j3t42rr 

 

“Trate de servirie” http://tinyurl.com/2kwrpa64  

 

 
 
Social Media Graphic Post #3 
 

Social Media Graphic Description of Graphic Link to Social Media Graphic 

 

“Que Pasa si mi hijo” http://tinyurl.com/4j3t42rr 

 

“Cuando le present leche” http://tinyurl.com/44pr2sks 

 

“Por que leche” http://tinyurl.com/5n6f2n9t  
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