San Antonio Metropolitan Health District

332 W. Commerce 

San Antonio, Texas 78205-2489

Favor tomar tiempo para completar esta encuesta.  El próposito de este instrumento es para obtener opiniones sobre los problemas de salud en nuestra comunidad y figurar la calidad de nuestra vida.  En colaboración con nuestros socios en la salud pública del área metropolitana de San Antonio, planeamos juntar esta información y usarla para desarrollar un plan de mejoramiento de salud para nuestra comunidad.

Gracias por su tiempo e interés en ayudarnos a identificar nuestro problemas más urgentes.

Parte I:    Salud en la Comunidad

En la lista siguiente, cuales son los tres más importantes elementos para mantener una comunidad sana?  (Identifique los factores que más influyen la calidad de vida en nuestra comunidad.)

Marque solamente tres:

	___  Buen lugar para criar a nuestros niños
___  Poco crimen, vecindades seguras
___  Poco abuso físico contra niños

___  Buenas escuelas
___  Acceso a atención médica (como un  medico familiar)
___  Parques y recreación
___  Limpio alrededor (como el aire que respiramos)

___  Razonable costo de casas
___  Eventos culturales y de arte
	___  Excelentes relaciones entre grupos étnicos
___  Buenos trabajos y economía sana
___  Familias sólidas y fuertes
___  Conducta y estilos de vida sana
___  Cantidad baja de muertes y enfermedad

___  Cantidad baja de muertes infantiles
___  Valores espirituales y religiosos
___  Estar preparado para emergencias

___  Otros factores ___________________________




2.  En la lista siguiente, cuáles son los tres problemas médicos que Usted piensa  son más importantes en nuestra comunidad?  (Problemas médicos que tienen más impacto en la totalidad de la salud de nuestra comunidad)
Marque solamente tres:

	___  Problemas  médicos de la vejez (como artritis, falta de escuchar o ver)
___  Cancers

___  Abuso o negligencia infantil
___  Problemas dentales
___  Diabetes
___  Violencia doméstica
___  Injurias relacionadas a las armas
	___  Ataques al corazon o émbolo
___  Alta presión
___  El SIDA o infección VIH
___  Homicidio
___  Muerte infantil
___  Enfermedades contagiosas (hepatitis, tuberculosis, etc)
___  Problemas mentales

___  Injurias causadas por

accidentes automobilíticos
	___  Asalto sexual
___  Enfermedad respiratoria
___  Enfermedades transmitidas sexualmente (STDs)

___  Suicidio

___  Preñez juvenil

___  Actividades terroristas
___  Otros factores ____________

                      


3.    En la lista siguiente, cuales son las tres “conductas más peligrosas” en nuestra comunidad?  (Identifique las conductas que tienen más impacto en la totalidad de la salud de nuestra comunidad)
Marque solamente tres:

	___  Abuso del alcohol

___  Pesar demasiado

___  Dejar la escuela
___  Abuso de drogas
___  Falta de ejercicio
___  Falta de cuidado prenatal
___  Malos hábitos de comer
___  Falta de inmunizaciones contra enfermedades
	___ Racismo 

___  Uso del tabaco 

___  Falta de planificacíon familiar
___  Falta de uso de cintos de seguridad/uso de sillas de seguridad para infantes
___  Actividad sexual sin protección
___  Armas a la mano de cualquiera en el hogar
___  Otros factores __________________________

                            


4.  Cuál es su valuación de la salud de nuestra comunidad en su totalidad?

___  Enfermiza   ___  Poco saludable    ___  Más o menos saludable  ___  Saludable   ___  Libre de enfermedad
5.  Cuál es su valuación de su salud personal?
___  Enfermiza   ___  Poco saludable    ___  Más o menos saludable  ___  Saludable   ___  Libre de enfermedad
6.  Aproximadamente, cuántas horas al mes brinda Usted tiempo para trabajar en la comunidad?  (Como trabajar en las escuelas sin pago, trabajo voluntario en iglesias, hospitales, etc.)
___  Nada
___ 1 - 5 horas

___  6 - 10 horas
   

___  Más de 10 horas
Parte II:    Datos Demográficos
Favor responder a las preguntas números 7 a 15 para indicar quienes nos han brindado información sobre nuestra salud local.

7.  Cuál es el código o zip de su domicilio? ____________

8.  Cuàl es su edad?


___  25 o menos


___  26 - 39



___  40 - 54



___  55 - 64



___  65 o más
9. Cuál es su sexo:  



  ___  Hombre 
___  Mujer
10.  A cuál grupo étnico se identifica UD:


___  Afro-Americano/raza Negra

___  Asiático/Isleño del Pacífico


              ___  Hispano/Latino

___  Indio Americano

___  Blanco/Caucásico


___  Otra raza _________________

11.  Estado matrimonial:


___  Casado

___  Soltero
12.  Nivel de educación:
              ___  Menos de una educación ecundaria

___  Educación secundaria

___  Consiguió su bachiller


___  Otros factores ______________

13.  Situación económica:

___  Menos $20,000


___  $20,000 to $29,999


___  $30,000 to $49,999


___  Más $50,000

14.  Cómo paga por su salud médica? (marque todos los que apliquen a su situación)

___  Pagar al contado (no tiene aseguranza médica)

___  Aseguranza privada (Blue Cross, HMO)

___  Medicaid


___  Medicare




___  Aseguranza de Veteranos

___  Servicios de Salud para Indios Americanos

___  Otra aseguranza_________________

15.  Cómo adquirio esta encuesta?  (Marque uno)

___  Iglesia, junta de la comunidad

___  Junta de la comunidad

___  Tienda de abarrotes/shopping mall

___  Por correo

___  Periódico

___  Carta

___  De una amistad

___  En el trabajo

___  Otro ____________________

Part III:   Calidad de Vida

Instrucciones:  Favor de leer las preguntas y formar un círculo en el número que mejor describe su opinion.

5   -  Completamente de acuerdo

4   -  Si

3   -  No tengo opinion

2   -  No

1   -  Opongo completamente

	Preguntas Acerca de Cualida
	Likert Scale Responses

(Indice su respuesta 1-5,       5 siendo la mas position)

	16. Está satisfecho con la calidad de la vida en nuestra comunidad? (Considere la seguridad de la comunidad, el bienestar de la comunidad, participación en la comunidad y en organizaciones.)
	     1       2       3       4      5

   NO!                              SI! 

	17. Está satisfecho con el sistema de salud en la comunidad? (Es facil obtener asistencia médica?  Considere el costo, calidad, opciones de salud médica.)
	     1       2       3       4      5

   NO!                              SI!

	18. Es esta una comunidad buena para criar niños?  (Considere calidad de las escuelas, cuidado de niños, programas después de escuela, recreación.)
	     1       2       3       4      5

   NO!                              SI!

	19. Es esta una comunidad buena para envejecer?  (Considere casas para ancianos, transportación, iglesias, lugares para comprar las necesidades cotidianas, cuidado para personas de edad, apoyo para personas que viven solas como “meals on wheels”.)
	     1       2       3       4      5

   NO!                              SI!

	20. Hay oportunidad ecónomica en la comunidad?  (Considere negocios propios en la comunidad, trabajos con oportunidades de avance, entrenamiento en el trabajo, casas economicas en costo, trabajo cerca de casa.)
	     1       2       3       4      5

   NO!                              SI!

	21. Es esta comunidad segura para vivir?  (Considere las opiniones de las personas que viven aqui, sobre las viviendas, el lugar de trabajo, escuelas, los parques y centro comercial.  Se conocen los vecinos, se tienen confianza, se apoyan? )
	     1       2       3       4      5

   NO!                              SI!

	22. Hay apoyo para individuales y familias?  (Considere vecinos,  grupos formales de apoyo, apoyo de grupos religiosos, de agencias y organizaciones cuando ocurre una emergencia.)
	     1       2       3       4      5

   NO!                              SI!

	23. Pueden todos, sea individuales o grupos, participar y contribuir en la calidad de vida de la comunidad?
	     1       2       3       4      5

   NO!                              SI!

	24. Piensan todos los residentes de la comunidad, individualmente y en grupo, que pueden establecer una comunidad mejor para vivir?
	     1       2       3       4      5

   NO!                              SI!

	25. Hay variedad de servicios médicos en la comunidad?


	     1       2       3       4      5

   NO!                              SI!

	26. Hay suficientes servicios médicos y de servicios humanos en la comunidad?
	     1       2       3       4      5

   NO!                              SI!

	27. Está el nivel de confianza mutua y respeto creciendo entre compañeros en la comunidad mientras participan en actividades colaborativas para obtener la misma meta?
	     1       2       3       4      5

   NO!                              SI!

	28. Hay sentido de responsabilidad cívica y orgullo en obtener metas mutuas?
	     1       2       3       4      5

   NO!                              SI!
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