Infection Control for
Gastrointestinal (Gl) llinesses

/’®\, Update nursing staff of new resident symptoms, like vomiting
@%@ and/or diarrhea. Be sure that a sign is posted and PPE supplies
\@/ are available.

o Wash hands with soap and water for a minimum of 20 seconds,
drying hands with disposable paper towels.

Implement contact precautions (gloves and gowns) for any
resident with Gl symptomes.

Wear gloves and gown for all patient care activities, or when
handling soiled clothes or bedding.

Bag all soiled personal laundry and bag all soiled linens. Do not
use shared hamper or place loose in laundry cart.
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L Increase cleaning and disinfection of common areas and high
touch surfaces.
/N
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Do not prepare or handle foods for others.

Stay home and out of work for 48 hours (2 days) after symptoms
have resolved.

For more information, visit https://www.cdc.gov/norovirus/about F%MD



Control de infecciones en enfermedades
gastrointestinales (Gl)

/’®\, Informe al personal de enfermeria los sintomas de los nhuevos
@%@ residentes, como vomitos y/o diarrea. Asegurese de gue haya
\@'/ un cartel exhibido y EPP disponible.

) - . .
o Lavese las manos con agua y jabon durante al menos 20
segundos, y ségquelas con toallas de papel desechables.

Implemente precauciones de contacto (Quantes y batas) con
los residentes con sintomas gastrointestinales.

Utilice guantes y bata para todas las actividades de atencion al
paciente, o cuando Mmanipule ropa o sabanas sucias.

Embolse toda |la ropa sucia personal y la ropa blanca sucia. No

9 o:
utilice la cesta compartida ni la coloque suelta en el carro de |la
ropa sucia.

Aumente la limpieza y desinfeccion de zonas comunes y
superficies de contacto frecuente.

No prepare ni manipule alimentos para otras personas.

después de qgue hayan desaparecido los sintomas.

A Quédese en casa y no vaya a trabajar durante 48 horas (2 dias)
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Para obtener mas informacidn, visite https://www.cdc.gov/

norovirus/about F%MD



